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Profil altimétrique
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Activité
VTT
Distance 21,5 km

Durée 1:52 h.

Dénivelé
positif 94 m

Dénivelé
négatif 110 m

Difficulté moyen

Condition
physique

Technicité

Altitude

7 m

69 m

Meilleure période
pour cette activité

DÉC.NOV.OCT.

SEPT.AOÛTJUIL.

JUINMAIAVR.

MARSFÉVR.JANV.

Évaluations
Auteurs

Expérience

Paysage

Communauté

Autres données de l'activité

Iroise Bretagne Tourisme
Mise à jour: 02.04.2020

Source
Iroise Bretagne Tourisme

Bd de la mer
29217 Plougonvelin
http://www.pays-iroise.bzh/

Ce circuit VTT partant de Brélès vous permettra de

découvrir dolmens et menhirs, soyez attentifs, ils se

cachent!

Départ du circuit : Brélès, rue Poul-Ar-Ganol (parking).

Balisage : n°9, bleu.

A découvrir au fil de votre randonnée :

- A Lanildut, labellisée commune du patrimoine rural et

maritime de Bretagne, vous passerez par le Rumorvan

(km 3), ancien quartier de capitaines marchands, dont

les maisons datent des 18e et 19e siècles.

- La chapelle Saint-Ourzal : (km 6) isolée en pleine

campagne, cette chapelle est très ancienne, comme en

témoignent la source et la stèle gauloise christianisée

que l'on découvre à proximité immédiate.

- Dolmens et ménhirs : aux environs des km 9, 13 et 17

(Les menhirs de Kergadiou, la stèle encore debout

mesure 8,55 m hors sol).

Activité disponible pour iPhone et Android.
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Scanner le code QR et sauvegarder
la randonnée hors-ligne, la
partager avec des amis et bien plus
encore …
Site web
http://www.mountnpass.com/s/Cue
wr
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