
Circuits
1 2 3 4

A découvrir au fil 
de votre randonnée…

Très convoité pendant de nombreux siècles par sa position
stratégique (proche du goulet de Brest), le Fort de
Bertheaume à Plougonvelin ,sentinelle du bout
du monde, est un site défensif fortifié par Vauban.

Le site de la pointe Saint-Mathieu à Plougonvelin
un lieu de promenades agréables en toute saison où se
côtoient le GR®34 et le Parc naturel marin dʼIroise,
l'abbaye édifiée à partir du XIème siècle et le phare
construit en 1835, le Mémorial national des marins disparus
en mer et le sémaphore.
Sur ce site emblématique du Pays dʼIroise, chacun, ravi
de ce voyage au bout du monde, déambule à son rythme
tout en se ressourçant.
A visiter : le phare, le musée, lʼabbaye et le cénotaphe.

Au belvédère de Kéramézec à Ploumoguer , vous
êtes au point culminant du Bas Léon, à une hauteur de
142 mètres, avec une vue imprenable sur tout le Pays
dʼIroise et lʼarchipel de Molène. Suivez le parcours dʼin-
terprétation ludique, jeux de questions-réponses sur les
points les plus hauts de France, pour atteindre la table
dʼorientation située au sommet de la butte.

La côte de Locmaria-Plouzané est une succes-
sion de plages, de falaises et de grèves vous offrant une
vue splendide sur la presqu'île de Crozon et les Tas de
Pois.

La Ria du Poul Conq au Conquet      est une basse vallée
envahie il y a plusieurs milliers dʼannées par la mer. A
marée basse de vastes vasières (slikke) serpentées par
de maigres chenaux se découvrent. Le haut des vasières
laisse apparaître des banquettes de végétation formant
des prés-salés, encore appelé schorre. 
Partez à la découverte du Conquet en suivant le parcours
"5 siècles de Pierres et de Mer". (renseignement Office de Tourisme)

Face à vous se découvre l'archipel de
Molène en Mer d'Iroise. Reconnu pour son patrimoine
naturel riche et diversifié, l'archipel s'est vu décerner le
label "L'homme et la biosphère" par l'UNESCO.  
Ports d'embarquement pour Molène et Ouessant : 
Le Conquet, Brest et Lanildut lʼété.

Le Fort de Bertheaume

Le belvédère de Kéramézec

Lʼ archipel de Molène 
en Mer dʼIroise
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P l e i n  o u e s t ,  p l u s  i n t e n s e



Distance totale : 16 km
Parking de lʼéglise de Ploumoguer

Distance totale : 16,5 km
Parking de la plage de Bertheaume à Plougonvelin

Distance totale : 20 km
Parking de la plage de Portez à Locmaria-Plouzané

Distance totale : 66,5 km
Au choix des points de départ des circuits 1, 2 et 3

Légende
très facile facile difficile sportive

Départ / Arrivée

Numéro au départ

Office de Tourisme
Parking

Point accueil

Point de vue

Site remarquable

Limite du Pays dʼIroise

Transport en bateau

Point de location

Point de réparation

Vente de pièces détachées
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PLG Loisirs
ZAC Toulibil
PLOUGONVELIN
02 98 48 23 37

Office de Tourisme
PLOUARZEL
02 98 89 69 46

Office de Tourisme
PLOUGONVELIN
02 98 48 30 18


